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panorama actual – Organismos gubernamentales 
alrededor del mundo realizan amplias investigaciones en este 
caso. La Agencia Federal encargada –la Administración de 
Seguridad y Salud Ocupacional del estado de Oregon · OSHA, por 
sus siglas en inglés, realizó exámenes al aire dentro de estéticas 
y salones de belleza mientras se relizaban dos tipos de 
“tratamiento alisante con Keratina”, el examen del aire mostró 
presencia de gases de formaldehído en niveles superiores a los 
limites impuestos por ese organismo (OSHA) en salones de 
belleza que usan Brazilian Blowout Açai Professional Smoothing 
Solution, con una etiqueta que indica “libre de formaldehído” y 
Brasil Cacau Cadiveu, resultando en violaciones a la norma de 
seguridad, salud e higiene  laboral del estado y por consecuencia, 
los representantes de dichos productos fueron citados a 
comparecer en juicio.

> Info completa del caso en Oregon, EUA: http://www.osha.gov/SLTC/formaldehyde

Diversos programas estatales y federales en muchos otros países 
siguen investigando asuntos y reclamos de propietarios de estéticas, 
salones de belleza y empleados de las mismas por exposición a 
formaldehído al usar productos para relajado/alisado del cabello. En la 
etiqueta de algunos de estos productos se indica que -
supuestamente- están “libres de formaldehído”: las pruebas 
demuestran lo contrario

> La OMS 
declaró el 
formol 
sustancia 
cancerígena
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> Respirar 
gases de 
formaldehído 
causa Cáncer
La presente ALERTA DE 
PELIGRO proporciona 
información sobre:

1) Una INVESTIGACIÓN 
COMPLETA del tema 

2) los riesgos probados del 
formaldehído para la 
salud

3) los principales 
responsables: una ley 
que permite su venta, la 
falta de información 
completa, precisa y 
oportuna sobre el 
peligro y daño a la salud 
para quienes respiran el 
aire durante dicho 
“tratamiento”, su uso 
inconsciente, mal 
informado, o falto de 
ética y respeto por la 
vida humana

4) Las 
RECOMENDACIONES de 
la OSHA y la forma de 
“proteger” a los 

empleados que usan 
productos para alisado 
del cabello que 
contienen o emanan 
formaldehído.

Un “hermoso” 
resultado: la 
verdad incómoda 
detrás del “servicio 
profesional” que genera 
millones de pesos tanto a 
quienes reciben impuestos 
(incluso dádivas), fabricantes 
y estilistas

E L F O R M A L D E H Í D O 
(FORMOL)

Es un líquido incoloro de olor 
penetrante y sofocante. La 

oxidación del formaldehído da 
ácido fórmico y en una 
segunda etapa agua y dióxido 
de carbono. El ácido fórmico 
p r o d u c e r á p i d a m e n t e 
ampollas dolorosas que se 
revientan y sangran. Este 
ácido es el que inyectan las 
hormigas al morder. De ahí el 
nombre (del latín formica, 
hormiga).

E l f o r m a l d e h í d o f u e 
clasificado por la OMS y 
o t r o s o r g a n i s m o s e 
instancias serias como 
a g e n t e c a r c i n ó g e n o 
humano en el mediano 
plazo: cáncer nasofaríngeo, y 
en algunos casos leucemia.

E n e l s e r h u m a n o 
concentraciones del 3  al 5 % 
provocan ya irritaciones en 
ojos y mucosidades en poco 
tiempo (10 a 15 min. después 
de la exposición).

Antiguamente se utilizaba en 
agua como desinfectante. En 
la actualidad se utiliza para 
l a c o n s e r v a c i ó n d e 
muestras biológicas y 
c a d á v e r e s f r e s c o s , 
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genera lmente en una 
dilución al 5% en agua.
Desafortunadamente, varias 
marcas de estos productos 
alaciadores (que iniciaron 
siendo de  manufactura 
brasileña y que contienen 
formol) llegaron nuestro país 
hace unos meses, y a l 
p r o m o c i o n a r s e 
constantemente de boca a 
boca, ha resultado ser un 
“boom” de este tipo de 
“t ratamientos” La mejor 
publicidad que ha tenido es, 
sin duda, su resultado: en una 
primera aplicación el pelo 
queda lacio, como no lo había 
logrado hasta ahora ningún 
otro procedimiento de 
alisado fabricado por los 
g r a n d e s l a b o r a t o r i o s 
multinacionales que se 
reparten el mercado de la 
belleza capilar. 

P a r a q u e e l r e s u l t a d o 
permanezca por más tiempo, 
la clienta no debe lavarse el 
cabello durante 2-4 días 
después de someterse al 
“ t r a t a m i e n t o ” ( p ro c e s o 
químico). 

Las mujeres que lo probaron 
se mostraron “felices con su 
nuevo look”. 

A l m o m e n t o d e s e r 
entrevistadas, ninguna de 
ellas conocía sus verdaderos 
riesgos para la salud: lo que 
muchas no saben es que ya 

se ha prohibido en varios 
países alrededor del mundo.
El alisado “brasileño” que 
cont iene fo rmo l es tan 
peligroso como novedoso, 
por contener una cantidad de 
formaldehído MUY superior a 
la permitida. Extremadamente 
peligroso, especialmente para 
quien hace el tratamiento y 
según investigaciones serias, 
además de cáncer, podría 
causar ceguera a largo plazo.

El mayor riesgo lo corre el 
esti l ista que lo aplica y 
quienes ahí laboran en el 
salón de belleza ó estética, 
porque son quienes está más 
t i e m p o e x p u e s t o s a l 
producto, al realizar este 
servicio a varias mujeres, 
cada semana.

E n e l m a r c o d e u n a 
resolución del MERCOSUR 
que establece el Programa de 
C o s m e t o - v i g i l a n c i a , l a 
A g e n c i a N a c i o n a l d e 
Vigilancia Sanitaria  de Brasil 
(ANVISA) ha comunicado que 
recibió diversas denuncias de 
casos ocurridos por el uso 
indebido de alisantes; como 
q u e m a d u r a s d e l c u e ro 
cabelludo, caída parcial o 
total de los cabellos, lesiones 
en la córnea, problemas en el 
tracto respiratorio e incluso la 
m u e r t e p o r s h o c k 
anafiláctico.

D icha a le r ta se or ig inó 
después de que 332 mujeres 
d e R í o d e J a n e i r o s e 
acercaron a ANVISA para 
reclamar por las reacciones 
causadas por ésa técnica de 
alisamiento. 

Riesgos y consecuencias 
del uso de productos que 
emanan vapores de formol 
por el  uso indicado por el 
fabricante para alisar el 
cabello

· Cefalea (dolor de cabeza).

· Somnolencia.

· En contacto con la piel: 
irritación, dermatitis, dolor y 
quemaduras.

· En contacto con los ojos: 
irritación (conjuntiva ocular), 
e n r o j e c i m i e n t o , d o l o r, 
lagrimeo, y visión borrosa. La 
expos i c i ón f recuen te y 
prolongada causa daños 
i r r e v e r s i b l e s , c o m o l a 
ceguera.

· Por inhalación: dolor de 
garganta, irritación nasal, 
alergia, hiposomia (pérdida 
del olfato), disminución de la 
f recuenc ia resp i r a to r i a , 
sensibil ización del tracto 
respiratorio. Graves lesiones 
en las vías respiratorias, 
e d e m a p u l m o n a r o 
neumonía.cáncer de vías 
aereas. Según demuestran 
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l o s e s t u d i o s : “ a l t a s 
concen t rac iones y /o l a 
expos i c i ón f recuen te y 
prolongada causa daños 
irreversibles y puede ser 
fatal”.

U n p a n e l n a c i o n a l d e 
científicos investigadores 
concluyó en 2011 que “existe 
suficiente evidencia causal 
entre la inhalación de gases 
de formaldehído y cáncer en 
la cavidad nasal, naso-
faringe, faringe y garganta.”

El formol está permitido 
para uso humano hasta el 
0,2% y estos alisantes de 
cabellos contienen desde 
un 12% hasta un 30% de 
formol. (=O ¡ !)

La Agencia Nacional de 
V i g i l a n c i a S a n i t a r i a 
(Anvisa) fue creada por la 
Ley nº 9.782, del 26 de enero 
de 1999. 

La finalidad institucional de 
la Agencia es promover la 
protección de la salud de la 
población por intermedio del 
con t ro l san i t a r i o de l a 
p r o d u c c i ó n y d e l a 
c o m e r c i a l i z a c i ó n d e 
p r o d u c t o s y s e r v i c i o s 
sometidos a la vigilancia 
sanitaria, incluso de los 
ambientes, de los procesos, 
de los insumos y de las 
tecnologías relacionados con 
ellos. 

Y es muy precisa al alertar a 
la población:
 
" E L F O R M O L E N 
C O N C E N T R A C I O N E S 
PERMITIDAS NO ALISA EL 
C A B E L L O " , A c l a r a e l 
organismo.
¿Que significa esto?
Es muy simple: si el producto 
con formol alisa, es porque 
continene un % prohibido, es 
decir, ES DAÑINO PARA LA 
SALUD.

La Administración Nacional 
de Medicamentos, Alimentos 
y Tecnología Médica (Anmat), 
encargada de aprobar todos 
l o s p r o d u c t o s d e u s o 
cosmético que se venden en 
Argentina, informó que los 
a l isantes que cont ienen 
formol no están autorizados 
en el país, sin embargo se 
a p l i c a n d e m a n e r a 
clandestina, al igual que en 
muchos otros países.  

Las sucesivas aplicaciones de 
estos al isadores causan 
resquebrajamiento y caída del 
cabello, alerta la Anvisa, y 
aclara que el riesgo aumenta 
c u a n t o m a y o r e s l a 
concentración de formol en el 
producto. 

E l p ro d u c t o t i e n e u n a 
concentración de formol que 
varía, según quien lo fabrique. 
El problema es que como se 
trata de preparados ilegales, 
que no han sido controlados 

por una autoridad sanitaria, 
n o s e p u e d e s a b e r 
exactamente su fórmula.

En Argentina y Brasil, los 
respectivos ministerios de 
salud prohíben el uso de 
alisadores para el cabello 
elaborados con formol. 
Desafortunadamente, debido 
a la falta de información por 
parte del público usuario 
(dueños de salones, estilistas 
y clientas), se sigue aplicando 
en México.

> la ley que 
e x i s t e n o 
r e g u l a n i 
sanciona estos 
productos que 
c o n t i e n e n 
activos tóxicos  
cancerígenos,  
y permite su 
venta sin la 
i n f o r m a c i ó n 
adecuada. 
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La OSHA
Info completa del caso en Oregon.  EUA 
h t t p : / / w w w . o s h a . g o v / S LT C /
formaldehyde

L a A d m i n i s t r a c i ó n d e 
S e g u r i d a d y S a l u d 
Ocupacional de Oregon [36 
KB PDF, 2 páginas], la 
Administración de Seguridad 
y Salud Ocupacional de 
California [34 KB PDF, 2 
páginas], el Departamento de 
S a l u d P ú b l i c a d e 
Connecticut, y varios otros 
organismos estatales ya han 
emitido advertencias sobre 
e s t o s p ro d u c t o s a l o s 
propietarios de peluquerías, 
estilistas, otros empleados de 
peluquerías y clientes. El 
I n s t i t u t o N a c i o n a l d e 
S e g u r i d a d y S a l u d 
Ocupacional (NIOSH) también 
ha concluido una Evaluación 
sobre la Salud Humana [150 
KB PDF, 11 páginas] para 
empleados de estéticas que 
evaluó los riesgos de utilizar 
un producto específico para 
a l i s a d o d e l c a b e l l o . 
A d i c i o n a l m e n t e , l a 
administración de alimentos y 
fármacos (FDA) ha emitido 
una carta de precaución al 
importador y distribuidor de 
Braz i l i an B lowout , Aça i 
P ro fess iona l Smooth ing 
So lu t ion (G IB LLC dba 

Brazilian Blowout), tras haber 
indentificado este producto 
como adulterado y con 
etiqueta falsa, dado a que 
contiene Glicol de Metileno, el 
cual emite formaldehído 
durante condiciones normales 
de uso, y porque la etiqueta 
tenía frases con indicaciones 
incorrectas e imprecisas, 
(“Libre de Formaldehído”, o 
“NO Formaldehído”).

¿Qué han descubierto las 
investigaciones de OSHA? 

Los programas de OSHA 
Federal y de OSHA a nivel 
estatal siguen investigando 
reclamos de esti l istas y 
propietarios de peluquerías, 
salones de belleza y estéticas 
s o b re l a e x p o s i c i ó n a 
f o r m a l d e h í d o a l u s a r 
productos para alisado del 
cabello tales como: Brazilian 
Blowout (Acai Professional 
S m o o t h i n g S o l u t i o n , 
Professional Brazilian Blowout 
So lu t ion ) , Bras i l Cacau 
Cadiveu, Keratin Complex 
Smoothing Therapy (Natural 
Keratin Smoothing Treatment, 
Express  Blow Out, Natural 
Keratin Smoothing Treatment 
Blonde), INOAR y Marcia 
Teixeira (Advanced Brazilian 
Keratin Treatment, Extreme 
De-Frizzing Treatment). OSHA 
ha hecho pruebas del aire en 
múl t ip les sa lones, y ha 
encontrado formaldehído en 
el aire cuando los estilistas 
usan productos para alisado 
del cabello. Algunos de estos 

productos tenían etiquetas 
q u e d e c í a n “ l i b r e d e 
fo rma ldeh ído” o no se 
indicaba la presencia de 
formaldehído en la etiqueta ni 
en la Hoja de Datos de 
Seguridad del Material 
(MSDS). En la mayoría de los 
casos donde la etiqueta no 
indicaba que el producto 
tenía formaldehído, OSHA 
d e s c u b r i ó q u e l o s 
propietarios de peluquerías 
que usaban estos productos 
aseguraron no saber que un 
producto para alisado del 
cabello contenía formaldehído 
(algunos ni siquiera sabían lo 
que este gas tóxico es o 
puede provocar) o que había 
expuesto a los empleados a 
ésta sustancia dado que los 
fabricantes, importadores y 
distribuidores no incluyen 
advertencias correctas y 
completas en la etiqueta y/o 
Hoja de Datos de Seguridad 
del Material (MSDS) del 
producto. 

Tanto OSHA federal como 
es ta ta l han encont rado 
v i o l a c i o n e s e n v a r i o s 
fabricantes, importadores y 
distribuidores (GIB LLC dba 
Brazilian Blowout, Keratronics 
Inc., Pro Skin Solutions, M&M 
International Inc., Copomon, 
INOVA Professional). Las 
violaciones incluyen no haber 
indicado que formaldehído es 
un ingrediente peligroso en el 
M S D S ( l a c a r t a d e 
advertencia de peligros) que 
se provee a usuarios (por 
ejemplo, dueños de salones y 

http://www.osha.gov/SLTC/formaldehyde
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http://www.osha.gov/SLTC/formaldehyde
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estilistas), no haber incluido 
advertencias apropiadas en 
l a s e t i q u e t a s d e l o s 
p roduc tos , y no habe r 
indicado los efectos para la 
salud de estar expuesto a 
formaldehído en el MSDS. 
Las etiquetas tienen que 
incluir información sobre 
ingredientes y advertencias 
sobre peligros, y el MSDS 
tiene que proveer a los 
usuarios información sobre 
las sustancias químicas de un 
producto, los peligros para 
los empleados así como la 
forma de usar su producto de 
manera segura. 

Informes recientes de 
OSHA federal, OSHA de 
O r e g o n , y O S H A d e 
California sugieren que 
t o d o o r g a n i s m o 
g u b e r n a m e n t a l 
r e s p o n s a b l e d e b e r í a 
alertar a los propietarios 
de estéticas y estilistas 
p a r a q u e e x a m i n e n 
atentamente los productos 
para alisado del cabello 
que usen, para fijarse si 
c o n t i e n e n g l i c o l d e 
metileno, formalín, óxido 
de metileno, paraforma, 
aldehído fórmico, metanal, 
oxometano, oximetileno o 
Número CAS 50-00-0. 
Todos estos son nombres 
de formaldehído no son 
tratados como tal según la 
norma de OSHA sobre 
Formaldehído. También 
hay químicos, tales como 
á c i d o t i o m o n a c i c o 
( tambien denominado 

a c i d o t i a z o l i d i n -
carboxílico), que pueden 
emitir formaldehído bajo 
ciertas condiciones, tales 
como las que ocurren 
durante el  proceso de 
tratamiento para el 
alisamiento de cabello. 
Productos que contienen 
estos químicos exponen a 
l o s e m p l e a d o s d e l a 
Estética al formaldehído. 
Los empleadores 
q u e u s a n , f a b r i c a n , 
importan, o distribuyen 
estos productos deben 
seguir la norma de la
OSHA sobre Formaldehído. 

Los primeros informes sobre 
f o r m a l d e h í d o e n l o s 
productos para alisado del 
cabello aparecieron cuando 
OSHA de Oregon investigó un 
reclamo de un estilista que 
sufría hemorragias nasales e 
i r r i tac ión ocular y tenía 
dificultades para respirar 
cuando usaba el producto 
conocido como Brazil ian 
Blowout, que indicaba estar 
“libre de formaldehído” en la 
etiqueta. Después de someter 
el producto a pruebas, la 
OSHA de Oregon descubrió 
q u e é s t e c o n t e n í a 
formaldeh ído, sustanc ia 
química que puede causar los 
p r o b l e m a s d e s a l u d 
denunciados por el estilista. 
OSHA de Oregon sometió a 
prueba más de 100 muestras 
de productos para alisado del 
cabello a base de keratina y 
d e s c u b r i ó n i v e l e s d e 
formaldehído en algunos 

productos muy por encima de 
lo que podr ía rotu larse 
legalmente como “libre de 
formaldehído”. Además de los 
productos Brazilian Blowout, 
OSHA de Oregon descubrió 
q u e o t ro s f a b r i c a n t e s , 
importadores y distribuidores 
de productos para alisado del 
cabel lo tampoco habían 
indicado formaldehído ni 
incluido información sobre 
peligro en la etiqueta o en la 
M S D S . S e g ú n e s t a s 
conclus iones, OSHA de 
Oregon publicó una Alerta de 
Peligro [495 KB PDF, 2 
p á g i n a s ] y u n i n f o r m e 
completo [210 KB PDF, 34 
páginas] en octubre de 2010. 
OSHA de Oregon también 
alertó a los programas de 
OSHA Federal y estatales 
sobre dónde se fabricaron, 
importaron o distribuyeron los 
p r o d u c t o s p o r q u e l a 
información sobre peligros del 
producto no era correcta y no 
cumplía con los requisitos de 
la norma de OSHA sobre 
Comunicación de Peligros 
(artículo 1910.1200 del Título 
29, Código de Reglamentos 
Federales o equivalente de 
los estados).
 
La OSHA sigue colaborando 
con otros organismos (p. ej., 
l a A d m i n i s t r a c i ó n d e 
Alimentos y Fármacos -FDA- 
y el Instituto Nacional de 
S e g u r i d a d y S a l u d 
O c u p a c i o n a l e s ) p a r a 
examinar exposiciones al 
formaldehído en estéticas y 
asegura rse de que los 
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empleados y e l públ ico 
tengan información correcta 
sobre estos productos. Se 
puede hallar más información 
sobre los antecedentes e 
informes de OSHA y otros 
organ ismos, inc lu ida la 
reciente Evaluación de NIOSH 
sobre Peligros para la Salud 
[150 KB PDF, 11 páginas] 
llamando al 1-800-321-OSHA 
(6742) • www.osha.gov 

¿Qué es el formaldehído y 
cómo puede afectar mi 
salud? 

El formaldehído es un gas sin 
color de olor fuerte que 
representa un peligro para la 
salud si los empleados son 
expuestos a él. Usted puede 
exponerse sus pulmones al 
formaldehído si lo respira, si le 
entra en los ojos o si lo 
contiene un producto que 
entre en contacto con la piel. 
También puede exponerse 
accidentalmente si se toca la 
cara o si come o bebe 
después de usar un producto 
que contenga formaldehído 
sin lavarse las manos primero. 
Puede irritar los ojos y la nariz 
y causar tos y resuello. El 
f o r m a l d e h í d o e s u n 
“sens ib i l i zador” , lo que 
significa que puede causar 
reacciones alérgicas de la 
piel, ojos y pulmones tales 
c o m o p r o b l e m a s d e 
respiración semejantes al 
asma, erupciones cutáneas y 
picazón. Cuando un producto 
contiene formaldehído y se 
rocía en los ojos, puede 

dañarlos y causar ceguera. 
También representa un riesgo 
de cáncer. El formaldehído es 
un peligro para la salud, ya 
sea que lo contenga un 
producto o se encuentre en el 
aire. La norma de OSHA 
sobre formaldehído artículo 
1910.1048 del Título 29, 
Código de Reglamentos 
Federa les abarca a los 
emp leado res que usan 
formaldehído y los productos 
que contienen o emanan 
formaldehído. (OSHA también 
publicó una hoja informativa 
sobre el formaldehído [43  KB 
PDF*, 2 páginas].)
 
¿ P o r q u é a l g u n o s 
productos para alisado del 
cabello me exponen al 
formaldehído? 

Muchos productos para 
alisado del cabello a base de 
k e r a t i n a c o n t i e n e n 
formaldehído disuelto (por 
reacción química) en agua y 
otros ingredientes en el 
producto. Debido a la forma 
en que e l formaldehído 
r e a c c i o n a e n e s t o s 
p r o d u c t o s , a l g u n o s 
fabricantes, importadores o 
distribuidores podrían indicar 
o t ros nombres pa ra e l 
f o r m a l d e h í d o e n l a 
información sobre el producto 
o podrían afirmar que el 
producto está “ l ibre de 
f o r m a l d e h í d o ” . E l 
formaldehído podría indicarse 
como glicol de metileno, 
f o r m a l í n , ó x i d o d e 
m e t i l e n o , p a r a f o r m a , 

aldehído fórmico, metanal, 
oxometano, oximetileno o 
Número CAS 50-00-0 . 
Todos estos son nombres de 
formaldehído según la norma 
d e O S H A s o b r e 
Formaldehído. También hay 
químicos, tales como acido 
t i m o n a c i c o ( t a m b i e n 
d e n o m i n a d o a c i d o 
thiazolidinecarboxylico), que 
pueden emitir formaldehído 
bajo ciertas condiciones, tales 
como las que obt ienen 
du ran te e l p roceso de 
t r a t a m i e n t o p a r a e l 
al isamiento de pelo. En 
resumidas cuentas, esto 
implica que el formaldehído 
puede emanar de productos 
para alisado del cabello que 
indican cualquiera de estos 
nombres en la etiqueta y que 
los empleados pueden aspirar 
o absorber a través de la piel. 
Los empleados pueden 
exponerse al formaldehído 
durante todo el proceso de 
a l i s a d o d e l c a b e l l o , 
especialmente cuando se 
aplica calor (p. ej., durante el 
secado del cabel lo con 
secado ra o du ran te e l 
planchado). 

¿ C ó m o s a b r í a s i  e l 
p r o d u c t o q u e e s t o y 
usando podría exponerme 
al formaldehído? 

Lea la etiqueta y la MSDS del 
producto para determinar si 
indica glicol de metileno o 
cualquiera de los otros 
nombres que se le da al 
f o rma ldeh ído i nd icados 
anteriormente. Si lo hace, el 

http://www.osha.gov
http://www.osha.gov
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producto puede exponerlo al 
formaldehído. Según la norma 
d e O S H A s o b r e 
Comunicación de Peligros, 
l o s p r o p i e t a r i o s d e 
p e l u q u e r í a s y o t r o s 
empleadores deben tener una 
MSDS por cada producto 
utilizado en la peluquería que 
contenga una sustancia 
qu ím ica pe l i g rosa . Los 
empleadores deben examinar 
las MSDS que reciben y 
a s e g u r a r s e d e q u e 
comprendan los peligros de 
los productos que utilizan en 
su peluquería  o peluquerías. 
También deben poner las 
MSDS a disposición de sus 
empleados (p. ej., estilistas) y 
e n t r e n a r a t o d o s l o s 
empleados que usen e l 
producto sobre los peligros y 
la forma de usarlo de manera 
segura. Si los empleadores 
n o r e c i b e n u n a M S D S 
automáticamente, deben 
solicitarla. Si la MSDS no 
parece estar completa (p. ej., 
hay espacios en blanco no 
l l e n a d o s ) , e n t o n c e s e l 
empleador debe solicitarle al 
fabricante una nueva. Si el 
p e d i d o n o p r o d u c e l a 
i n f o r m a c i ó n n e c e s a r i a , 
entonces el empleador
debe contactar a la Oficina de 
Área local de OSHA 
para recibir asistencia en la 
obtención de la MSDS. 

Debe tener en cuenta que es 
posible que una MSDS no 
contenga toda la  información 
requerida sobre peligros, 
c o m o s e d e s c u b r i ó 

inicialmente en el caso de los 
productos Brazilian Blowout. 
En el caso de Oregon, la 
investigación comenzó solo 
después de que un estilista 
denunció problemas de salud 
al usar los productos. Los 
empleados deben comunicar 
a s u e m p l e a d o r t o d o 
problema de salud que crean 
q u e p r o v i e n e d e l o s 
productos que usan en el 
l uga r de t r aba j o y l o s 
empleadores deben hacer un 
seguimiento de los informes 
relativos a problemas de 
salud de los empleados. 

¿Cuándo se requiere que los 
fabricantes, importadores y 
distribuidores de productos 
para alisado del cabello 
indiquen el formaldehído 
como ingrediente en sus 
productos? 

O S H A e x i g e q u e l o s 
fabricantes de productos que 
c o n t i e n e n o e m a n a n 
f o r m a l d e h í d o i n c l u y a n 
i n f o r m a c i ó n s o b r e e l 
formaldehído y sus peligros 
en la etiqueta y en la MSDS. 
E l f o r m a l d e h í d o d e b e 
indicarse si el producto 
contiene 0,1% o más (como 
gas o en forma de solución) o 
s i e l p r o d u c t o e m a n a 
formaldehído por encima de 
0,1 partes de formaldehído 
por cada millón de partes 
(ppm) de aire. Las peluquerías 
y otros empleadores que 
importan productos para 
a l i s a d o d e l c a b e l l o 
directamente de otros países 
t i e n e n l a s m i s m a s 

responsabilidades que un 
fabricante según la norma de 
Comunicación de Peligros: 
deben determinar los peligros 
del producto y crear rótulos y 
MSDS que comuniquen los 
peligros a los usuarios. 

Si un producto contine 0.1% 
o más de formaldehído 
o puede emitir formaldehído 
al aire superior a 0.1 ppm, 
entonces la etiqueta del 
producto debe contener la 
información siguiente, tal 
como es requerido por la 
norma de Formaldehído de 
OSHA, 29 CFR 1910.1048 
(m) (3): 
– una indicación CLARA de 
que el producto contiene 
formaldehído; 
– el nombre y la dirección del 
fabricante, importador u otra 
compañía responsable por el 
producto; 
– una indicación que el 
empleador y los MSDS 
pueden dar información de 
r i e s g o s p a r a l a s a l u d 
fácilmente. 
Adicionalmente, si el producto 
puede emitir formaldehído en 
el aire superior a 0.5 ppm, la 
etiqueta también debe incluir 
la siguiente información:

• una lista de todos los 
r i e s g o s d e s a l u d y 
seguridad del producto; 

• la frase “El uso de este 
producto causa  Cancer” 

El MSDS debe incluir la 
información siguiente, tal 
como es requerido por la 
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norma de Formaldehído de 
OSHA 29 CFR 1910.1048(m)
( 4 ) y l a n o r m a d e 
comunicación de riesgos de 
OSHA, 29 CFR 1910.1200(g): 
– el nombre del producto que 
se usa en la etiqueta; 

– el nombre (incluyendo 
nombres comunes) de todos 
los qu ímicos pe l igrosos 
contenidos en el producto en 
un porcentaje superior a 1% 
(o superior a 0.1% para 
carcinógenos tales como 
formaldehído), o que se 
pueden emitir al aire superior 
a los limites impuestos por 
OSHA o la conferenc ia 
americana de higiene del 
gobierno (ACGIH), o que 
pueden ser un riesgo para la 
salud de empleados; 

– información de salud y 
s e g u r i d a d s o b r e c a d a 
químico peligroso listado, 
inc luyendo prop iedades 
fisicas y riesgos para la salud; 

– formas comunes en las que 
gente esta expuesta a l 
producto y sus ingredientes 
peligrosos;
– limites de exposición (el 
limite de cuánto se permite 
que este expuesto al aire 
contaminado por los gases 
de formaldehído); 

– si el quimico esta en la lista 
de carcinógenos de OSHA, 
d e l a a g e n c i a p a r a l a 
invest igación de Cáncer 
(IARC) o el programa nacional 
toxicológico (NTP);

– cómo almacenar y usar el 
producto de forma segura, 
incluyendo qu´r equipo de 
proteccion se debe usar y 
que hace r en caso de 
emergencia (para evitar la 
m u e r t e p o r s h o c k 
anafiláctico, por ejemplo; 

– el nombre, la dirección, y el 
número telefónico de la 
c o m p a ñ i a o p e r s o n a 
responsable por preparar el 
MSDS, y la ultima fecha en la 
que se ha modificado. 

¿Qué puedo hacer para 
disminuir la exposición al 
fo rma ldeh ído a l  usar 
productos para alisado/
estiramiento del cabello 
que manan formaldehído?

Los empleadores, estilistas y 
o t r o s e m p l e a d o s d e 
peluquerías deben leer la 
información y las MSDS de 
los productos que compran y 
u s a n p a r a s a b e r q u é 
s u s t a n c i a s q u í m i c a s 
contienen y cómo usarlos de 
manera segura en el lugar de 
trabajo. La mejor manera de 
controlar la exposición al 
f o r m a l d e h í d o e s u s a r 
productos que no indiquen 
contenido de formaldehído, 
formalín, glicol de metileno o 
n i nguno de l o s demás 
nombres para el formaldehído 
citados anteriormente, en la 
etiqueta ni en la MSDS. Las 
empresas de productos de 
belleza actualmente fabrican y 
venden productos que según 

e l l a s n o c o n t i e n e n 
formaldehído en la solución. 
E s c o g e r u n o d e e s t o s 
productos podría eliminar el 
r iesgo de exposic ión al 
formaldehído. Obsérvese que 
solo porque el producto no 
i n d i q u e c o n t e n e r 
formaldehído, formalín o glicol 
de metileno no significa que 
n o c o n t e n g a o t r o s 
ingredientes peligrosos. 

Si los propietarios de 
peluquerías deciden usar 
productos que contienen o 
emanan formaldehído, 
entonces deberán seguir 
los requisitos en la norma 
d e O S H A s o b r e 
Formaldehído (artículo 
1910.1048 del Título 29, 
Código de Reglamentos 
Federa les ) . La norma 
r e q u i e r e q u e l o s 
empleadores rea l icen 
pruebas del aire para 
aver iguar e l n ive l de 
formaldehído presente en 
el aire cuando se usa el 
producto. Si la prueba 
demuestra la presencia de 
formaldehído a niveles por 
encima de los l ímites 
fijados por OSHA (0,75 
partes de formaldehído por 
millones de partes (o ppm) 
de aire durante un turno 
laboral de 8 horas o 2 ppm 
durante cualquier período 
de 15 minutos), entonces 
el empleador debe: 

• instalar sistemas de 
ventilación en las áreas 
donde se mezclan y/o 
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aplican estos productos 
para mantener los niveles 
d e f o r m a l d e h í d o p o r 
debajo del  límite fijado por 
O S H A y r e a l i z a r u n 
mantenimiento periódico 
para asegurarse de que los 
s i s t e m a s f u n c i o n e n 
correctamente; 

• exigir que los empleados 
usen una temperatura de 
calor más baja en los 
secadores y planchas 
para cabello que usen 
durante el proceso;

• dar máscaras anti gas y 
lentes especiales para 
proteger los ojos de los 
vapores tóxicos que 
emana el  “tratamiento” 
descrito ampliamente en 
este documento a los 
empleados; entrenarlos a 
usarlos debidamente; y 
c u m p l i r l o s d e m á s 
requisitos de la norma de 
protección respiratoria 
de OSHA; asegurarse de 
q u e l o s e m p l e a d o s 
entiendan la información 
en la etiqueta y la MSDS 
del producto; 

• colocar letreros en las 
entradas a cualquier área 
donde el formaldehído 
exceda el límite fijado 
por OSHA para advertir a 
los empleados del daño e 
i n d i c a r q u e s ó l o e l 
persona l au tor i zado 
puede ingresar; 

• informar a los empleados 
sobre los efectos del 
formaldehído para la 
salud, cómo usar el 
producto de manera 
segura y qué equipo de 
pro tecc ión persona l 
llevar puesto al usar el 
producto; 

• entrenar a los empleados 
de modo que limpien los 
derrames de manera 
segura y desechen los 
residuos de producto 
como es debido. 

A d e m á s , c u a n d o l a s 
pruebas demuestren la 
presencia de formaldehído 
en el aire a un nivel de 0,5 
ppm durante un turno 
laboral de 8 horas o de 2 
ppm durante cualquier 
período de 15 minutos, 
entonces, el  empleador 
debe: 

brindar a los empleados 
atención médica adecuada 
(p. ej., chequeos médicos), 
y realizar pruebas del aire 
p e r i ó d i c a m e n t e p a r a 
asegurarse de que los 
niveles de formaldehído 
estén por debajo de los 

límites establecidos por 
OSHA. 

Ya sea que las pruebas del 
aire muestren o no niveles 
d e f o r m a l d e h í d o p o r 
encima de los l ímites 
fijados por OSHA, los 
e m p l e a d o r e s d e b e n 
observar ciertas partes de 
la norma si un producto 
contiene formaldehído:
 
• dar a los empleados 

guantes adecuados y 
d e m á s e q u i p o d e 
protección personal (p. 
e j . , m á s c a r a f a c i a l , 
anteojos de protección 
contra salpicaduras de 
sustancias químicas, 
delantales resistentes a 
las sustancias químicas) 
y entrenarlos a usar este 
equipo al mezclar y 
aplicar los productos; 

• explicar a los empleados 
cómo leer y entender la 
i n f o r m a c i ó n e n l a 
etiqueta y la MSDS de los 
productos; 

• asegurarse de que el 
lugar de trabajo tenga 
equipo de lavado de ojos 
y piel si los productos 
q u e c o n t i e n e n 
formaldehído pudieran 
salpicar la piel  o los ojos 
de los empleados y/o 
clientes;

• entrenar a los empleados 
de modo que limpien los 
derrames de manera 
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segura y desechen los 
p ro d u c t o s c o m o e s 
debido, y;

• ofrecer a los empleados 
atención médica adecuada 
(p. ej., chequeos médicos) 
si desarrollan signos y 
síntomas de exposición al 
formaldehído o están 
expues tos a g randes 
c a n t i d a d e s d e 
formaldehído durante una 
emergencia (p. ej., un 
derrame grande). 
Los empleadores también 
deben llevar registros de 
las pruebas del  aire, de 
toda atención médica que 
necesiten sus empleados y 
de las pruebas de ajuste 
de respiradores. 

Para más información 
sobre cómo controlar las 
e x p o s i c i o n e s a l 
f o r m a l d e h í d o e n 
peluquerías, lea la alerta 
de peligro de OSHA de 
Oregón [495 KB  PDF, 2 
páginas] y el  Aviso de 
OSHA de California. 

¿Cómo puede ayudarle 
OSHA? 

OSHA sigue controlando las 
inspecciones en curso que 
puedan tener un impacto en 
todos los Estados Unidos 
para asegurarse de que los 
peligros para la salud y las 
protecciones pertinentes para 
productos que contengan 
s u s t a n c i a s q u í m i c a s 
peligrosas se comuniquen 
debidamente en los rótulos y 
los MSDS. OSHA creó esta 

página web para dar a los 
empleados y empleadores 
información útil y actualizada 
s o b re l o s p e l i g ro s d e l 
formaldehído que podría estar 
presente al usar productos 
para alisado del cabello que 
contienen 
o emanan formaldehído. Los 
empleadores y empleados 
deben leer la  Hoja Informativa 
sobre Formaldehído de OSHA 
[43  KB PDF*, 2 páginas] para 
obtener más información 
s o b re l o s p e l i g ro s d e l 
formaldehído y cómo trabajar 
con él de manera segura. 
Contacte a 
su oficina local de OSHA si 
tiene preguntas sobre un 
DTSEM 9/2011 5 
producto que esté usando 
o s u M S D S . L o s 
p r o p i e t a r i o s d e 
p e l u q u e r í a s t a m b i é n 
p u e d e n c o n t a c t a r a l 
servicio 
de consultoría gratuito y 
confidencial de OSHA para 
determinar si hay peligros 
en su lugar de trabajo. Las 
consultas en el lugar de 
trabajo no dan lugar a 
penas ni citaciones. Para 
contactar al servicio de 
consulta de OSHA, visite el 
la página de web de OSHA 
o llame al 1-800-321-6742. 

¿Qué derechos tienen los 
empleados? 

L o s e m p l e a d o s t i e n e n 
derecho a un lugar de trabajo 
seguro. La Ley de Seguridad 
y Salud Ocupacionales de 

1970 (la Ley OSH) se aprobó 
para evitar que los empleados 
r e s u l t e n m u e r t o s o 
gravemente lesionados en el 
trabajo. La ley exige que los 
empleadores proporcionen a 
sus empleados condiciones 
de trabajo libres de peligros 
conocidos. La Ley OSH creó 
l a A d m i n i s t r a c i ó n d e 
S e g u r i d a d y S a l u d 
Ocupacionales (OSHA), que 
e s t a b l e c e l a s n o r m a s 
protectoras de la seguridad y 
la salud en el lugar de trabajo. 
O S H A t a m b i é n b r i n d a 
información, capacitación y 
asistencia a los empleados y 
l o s e m p l e a d o r e s . L o s 
empleados pueden presentar 
un reclamo para que OSHA 
inspeccione su lugar de 
trabajo si creen que su 
empleador no cumple con las 
normas de OSHA o que 
existen graves peligros.

***

C o n t á c t e n o s s i t i e n e 
preguntas o desea presentar 
un reclamo. Mantendremos la 
c o n fi d e n c i a l i d a d d e s u 
información. Estamos aquí 
para ayudarle. 



EMPRESA Nombre





Deslinde de responsabilidades: 
Esta Alerta de Peligro no es una norma 
ni un reglamento y no crea nuevas 
obl igaciones jur íd icas. Cont iene 
recomendaciones y descripciones de 
normas obligatorias sobre la seguridad 
y la salud.  Las recomendaciones 
brindan asesoramiento, su contenido es 
informativo y tienen por objeto ayudar a 
los empleadores a proporcionar un 
lugar de trabajo seguro y saludable.  La 
L e y d e S e g u r i d a d y S a l u d 
O c u p a c i o n a l e s e x i g e q u e l o s 
empleadores cumplan con las normas y 
los  reglamentos de seguridad y salud 
promulgados por OSHA o por un 
Estado con un plan estatal aprobado 
por OSHA. Además, la Cláusula de 
Obligaciones Generales de la Ley, en su 
Secc ión 5 (a ) (1 ) , ex ige que los 
empleadores proporcionen a sus 
empleados  un lugar de trabajo libre de 
peligros reconocidos  que puedan 
causar muerte o graves lesiones físicas.

FUENTES: http://anvisa.gov.br/esp/
index.htm Reporte Nº 69 de la Red 
Provincial de Vigilancia Farmacéutica; 
Colegio de Farmacéuticos de la 
Provincia de Buenos Aires 

http://foro.enfemenino.com/forum/
cheveux/__f6669_cheveux-Peligroso-
alisado-de-cabello-cancerigeno.html

h t t p : / / w w w . c o f a e r . o r g . a r /
v e r n o t i c i a . p h p ?
id=322&tiponoticia=16&var_bd=noticia
http://grupos.emagister.com/debate/
cuidado_con_los_alisantes_de_cabellos
_que_contienen_formaldehido_formol_/
1718-59544

h t tp : / /www. l i nd i s ima .com/pe lo /
alisado.htm
http://es.wikipedia.org/wiki/Formaldeh
%C3%ADdo
http://www.enciclopediaespana.com/
Formaldeh%C3%ADdo.html

.

GERARDO ZAMUDIO es estilista y sobreviviente de Cáncer. Empezó a 
involucrarse con temas relacionados con la salud de los trabajadores de 
estéticas al sufrir él mismo alergias, asma y otros efectos secundarios por 
estar expuesto durante años de trabajo en el Salón a sustancias tóxicas 
prohibidas en productos cosméticos “de uso profesional” como los que se 
mencionan en la presente investigación. Ha sido instructor para marcas de 
presencia nacional y prestigio global. DISPONIBLE PARA PRESENTACIONES 
SOBRE EL TEMA (datos de contacto en la página 1).

No. de registro como capacitador: CUZG720928Q37-0005 ante la Secretaría del Trabajo y Previsión Social 
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